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1 Qui est Jésus ? 
Objectifs pour cette séance : 

• Trouver un sens à votre cheminement jusqu’à présent. 
• Pouvoir expliquer qui est Jésus. 
• Apprendre de l’exemple de Christ 

Essayons de trouver un sens à votre cheminement jusqu’à présent. 
• Soin pastoral : Comment allez-vous ? 
• Grandissez-vous dans la foi ? Avez-vous prié ? 
• Est-ce que vous partagez votre foi ? Avez-vous dit à quelqu'un ce que vous avez fait ? 
• Est-ce vous comprenez mieux ? Comment pourriez-vous me partager votre histoire ? 

Pourriez-vous expliquer qui est Jésus ? 
• Le nom « Jésus » signifie « Sauveur » alors que le titre « Christ » signifie l’oint. 
• Il est né d’une vierge. Matthieu 1:18. 
• Parce qu’il est Dieu, Christ a des attributs uniques. Jean 1:1. 
• Sa condition propre est divine. Philippiens 2:6. 
• La plénitude de Dieu demeure en Christ. Colossiens 2:9-10. 

Un exemple tiré de la vie : 
• Si on pouvait placer un miroir devant Dieu, l’image reflétée serait celle de Christ. 

Hébreux 1:2-3. 

Comment devrais-je répondre ? 
• Je dois reconnaître que Jésus est le Seigneur de toute situation. Matthieu 14:26-33 ; 

Philippiens 2:9-11. 

Que dois-je comprendre ? 
• La mission de Christ était de faire connaître le salut à l’humanité. Marc 2:15-17. 
• Son autorité s’étend au pardon des péchés. Marc 2:5-7. 
• Il a choisi de mourir pour les pécheurs. Marc 10:45. 

Que puis-je faire pour faire une différence dans ma vie ? 
• Dire à quelqu’un l’importance de ce que Christ a fait pour vous. 

Que dois-je faire maintenant ? 
• Expliquer à un proche qui est Jésus et pourquoi vous lui avez donné votre vie. 
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2 La Bible 
Objectifs pour cette séance : 

• Comprendre l’importance de la Bible. 
• Identifier comment Dieu nous parle personnellement au travers de la Bible. 
• Comprendre comment appliquer la Bible à notre vie quotidienne. 

Mise au point sur votre cheminement jusqu’à présent. 
• Soin pastoral : y a-t-il quelque chose en quoi je pourrais vous aider ? 
• Grandissez-vous dans la foi ? Faites-vous face à de nouveaux défis ? 
• Est-ce que vous partagez votre foi ? Est-ce facile de partager votre foi avec d’autres ? 
• Est-ce vous comprenez mieux ? Qu’avez-vous appris de nouveau ? 

Est-ce que vous comprenez pourquoi la Bible est aussi importante ? 
• La Bible est décrite comme inspirée de Dieu. 2 Timothée 3:16-17. 
• La Bible est votre manuel d'instruction pour une vie fonctionnelle, tout comme les 

appareils électriques ont besoin de manuels. 
• La Bible nous montre comment choisir entre ce qui apportera de la joie et ce qui peut 

gâcher la vie et la rendre dysfonctionnelle. 
• La Bible nous enseigne aussi comment rectifier ce qui ne va pas dans notre vie. 
• La Bible est aussi un livre personnel qui vous est donné par Dieu. 2 Timothée 3:16-17. 

Un exemple tiré de la vie : 
• Les relations se centrent sur l’amour l’un pour l’autre. L’une des façons d’exprimer ces 

relations est par la communication : nous parlons ensemble. La Bible est la lettre 
d’amour de Dieu qui exprime ce qu’Il ressent pour nous et pour le monde dans lequel 
nous vivons. La Bible est vivante, tranchante et utile pour beaucoup de choses. 
Hébreux 4:12. 

Comment devrais-je répondre ? 
• Reconnaître que Dieu veut implanter sa parole dans votre cœur, telle une semence. 

Matthieu 13:1-9 

Que dois-je comprendre ? 
• Dieu veille sur la semence, sa Parole. Ésaïe 55:10-11. 
• Dieu dirige la croissance de la semence de façon surnaturelle. Marc 4:26-29. 

Que puis-je faire pour faire une différence dans ma vie ? 
• Lire la Bible comme discipline dans sa vie. 

Et maintenant ? 
• Un prochain pas serait de commencer à apprendre des passages bibliques, vous 

pouvez aussi utiliser un livret de dévotions quotidiennes en plus de cette étude. 
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3 Le baptême d’eau 
Objectifs pour cette séance : 

• Comprendre pourquoi le baptême est important. 
• Apprendre de l’exemple de Christ 
• Comprendre l’impact du baptême sur nous. 

Mise au point sur votre cheminement jusqu’à présent. 
• Soin pastoral : Est-ce que Dieu vous a parlé au travers de la Bible ? 
• Grandissez-vous dans la foi ? Avez-vous remarqué des changements spirituels dans 

votre vie ? 
• Est-ce que vous partagez votre foi ? Êtes-vous passionné de votre nouvelle foi ? 
• Est-ce vous comprenez mieux ? Avez-vous reçu des choses par révélation ? 

Que savez-vous à propos du baptême ? 
• Le mot ‘baptême’ dans la Bible est un mot grec, ‘baptizo’ qui signifie ‘immerger’. 
• Essentiellement, le baptême est une déclaration que vous êtes mort à votre ancienne 

vie. Romains 6:3-6. 
• Pour vos amis et votre famille, le baptême est un signe extérieur d’un changement 

intérieur. 1 Pierre 3:21. 
• Jésus lui-même a été baptisé pour montrer combien c’est une exigence importante. 

Matthieu 3:13. 

Un exemple tiré de la vie : 
• Jésus lui-même a choisi d’être baptisé. Matthieu 3:16. 

Comment devrais-je répondre ? 
• Jésus a dit que nous devons proclamer la bonne nouvelle et baptiser ceux qui y 

répondent avec foi. Marc 16:15-20. 

Que dois-je comprendre ? 
• Le baptême est le prochain pas que Jésus veut que nous fassions après nous être 

repentis de nos péchés. Actes 2:38. 
• Un événement surnaturel a lieu dans les eaux du baptême. Colossiens 2:11-12. 
• Jésus a été oint par l’Esprit lors de son baptême. Luc 3:22. 

Que puis-je faire pour faire une différence dans ma vie ? 
• Lire Romains chapitre 6 et voyez si vous apprenez autre chose sur l’impact du 

baptême sur un croyant. 

Et maintenant ? 
• Y a-t-il quelque chose qui vous empêcherait d’être baptisé ? 
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4 Le temps dans la prière 
Nos objectifs pour cette séance : 

• Comprendre le principe biblique d’une vie de dévotion. 
• Considérer l’importance du temps passé avec Dieu dans le quotidien du 

croyant. 
• Identifier comment on peut avoir un temps de dévotions fructueux chaque 

jour. 

Mise au point sur votre cheminement jusqu’à présent. 
• Soin pastoral : Avez-vous réfléchi davantage au baptême ? 
• Grandissez-vous dans la foi ? Avez-vous dû demander pardon à Dieu récemment ? 
• Est-ce que vous partagez votre foi ? Avez-vous pu partager votre histoire avec vos 

proches ? 
• Est-ce vous comprenez mieux ? Avez-vous besoin d’explications plus détaillées ? 

Selon vous, quelle valeur y a-t-il à passer du temps avec Dieu ? 
• Jésus a passé du temps dans la prière. Matthieu 14:23. 
•  

• La prière vous aide à ne pas céder à la tentation. Marc 14:38. 
• Jésus priait parfois toute la nuit. Luc 6:12. 
• Jésus passait du temps avec Dieu lorsqu’il avait des défis. Marc 14:32-36. 
• Avant de prendre des décisions importantes, telles que choisir les douze disciples, 

Jésus passait la nuit à prier. Luc 6:12. 

Un exemple tiré de la vie : 
• Nous aimons tous un bon repas qui nous nourrit. La Parole de Dieu fait de même : 

elle nous nourrit chaque jour alors que Dieu utilise ce temps pour nous parler. 
Matthieu 4:4 

Comment devrais-je répondre ? 
• Déterminer un mode de vie de prière et de dévotions régulier et durable. 

Que dois-je comprendre ? 
• L’Éternel fortifie tous ceux qui comptent sur lui (ex. dans la prière ou la dévotion). 

Ésaïe 40:31. 

Que puis-je faire pour faire une différence dans ma vie ? 
• Prendre du temps pour méditer aura un impact direct, surnaturel et bénéfique sur 

votre vie. Psaume 1. 

Et maintenant ? 
• Écrivez deux listes de sujets de prière, l’une pour vous et l’autre pour vos amis et 

votre famille, et exercez-vous à prier et à noter quand Dieu répond à vos prières. 
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5 La centralité de la louange 
Objectifs pour cette séance : 

• Comprendre ce que sont la louange et l’adoration. 
• Examiner la signification de la louange et l’adoration. 
• Identifier comment bien louer et adorer notre Père qui est aux cieux. 

Mise au point sur votre cheminement jusqu’à présent. 
• Soin pastoral : Quel impact votre nouvelle foi a-t-elle sur votre vie ? 
• Grandissez-vous dans la foi ? Avez-vous des questions importantes pour lesquelles 

vous voulez des réponses ? 
• Est-ce que vous partagez votre foi ? Que disent vos amis à propos des changements 

qu'ils voient en vous ? 
• Est-ce vous comprenez mieux ? Quel est le plus grand défi auquel vous avez dû faire 

face jusqu’à présent ? 

Est-ce que vous comprenez pourquoi l’adoration est tellement importante ? 
• Dieu cherche de vrais adorateurs. Jean 4:23-24. 
• D’autres choses et d’autres personnes peuvent présenter un obstacle qui nous 

empêche d’adorer Dieu. Luc 4:8 ; Romains 1:25. 
• Dieu veut que nous vivions une vie d’adoration. Romains 12:1–2 (une volonté agréable 

et parfaite) 

Un exemple tiré de la vie : 
• Les gens qui entrent dans un lieu où de vrais chrétiens adorent font l’expérience de la 

présence de Dieu et sont très souvent convaincus, mais peu importe comment ils 
arrivent, ils devraient toujours repartir en sentant édifiés. 1 Corinthiens 14:24–25 ; 1 
Corinthiens 14:26. 

Comment devrais-je répondre ? 
• Nous devrions louer Dieu avec un cœur reconnaissant. Hébreux 12:28. 

Que dois-je comprendre ? 
• Vous allez apprendre beaucoup de choses, des choses incroyables et passionnantes, 

mais il ne faut pas oublier que c’est Dieu qui doit être au centre de notre crainte et 
notre adoration. Colossiens 2:18-19. 

Que puis-je faire pour faire une différence dans ma vie ? 
• Faîtes une priorité de venir à des temps d’adoration et vous engager à y participer. 

Et maintenant ? 
• La musique est un excellent outil dans l’adoration. Partez à la découverte ! Il existe des 

chants chrétiens modernes dans presque tous les styles musicaux imaginables. 
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6 Le salaire du péché 
Nos objectifs pour cette séance : 

• Comprendre ce qu’est le péché. 
• Identifier ce que nous devrions faire à propos du péché dans notre vie. 
• Être clair sur les conséquences du péché. 
• Comprendre l’attitude constante de Dieu quand nous nous rebellons. 

Mise au point sur votre cheminement jusqu’à présent. 
• Soin pastoral : Comment va votre famille ? 
• Grandissez-vous dans la foi ? Est-ce que l’adoration vous aide ? 
• Est-ce que vous partagez votre foi ? Que dit-on de vos nouveaux goûts musicaux ? 
• Est-ce vous comprenez mieux ? Les temps avec Dieu vous sont-ils précieux ? 

Est-ce que vous comprenez pourquoi le péché est tellement destructeur ? 
• Jésus a dit « C’est ce qui sort de l’homme qui le rend impur. » Marc 7:20-23. 
• Chacun a péché et a manqué d’atteindre la perfection de Dieu. (Romains 3:23, voir 

aussi Ecc. 7:20, Ésa. 64:5). 
• Que se passe-t-il quand le péché prend racine dans le cœur ? Jacques 1:15. 
• Quel est le fruit ultime du péché ? Romains 6:23. 
• Le péché, ce n’est pas que les actes, mais aussi les mauvaises pensées. Matt. 5:28. 
• Si nous nous repentons de nos péchés, la Bible nous promet des temps de 

rafraîchissement avec Dieu. Actes 3:19-20. 

Exemple : 
• L’histoire du fils prodigue est l’histoire de la rédemption de l’esclavage au péché. Luc 

15:11-32. 
• Nous devons aussi reconnaître notre péché. 1 Jean 1:9 

Comment devrais-je répondre ? 
• La REPENTANCE est un grand mot qui signifie se détourner du péché. C’est un acte 

important de la volonté. Actes 3:19. 
• Un changement de cœur se reflète dans notre façon de parler des autres. Éph. 4:29. 
• La repentance comprend un désir de réparer le tort qu'on a fait aux autres. Luc 19:8. 

Que dois-je comprendre ? 
• L'amour est l’ingrédient clé pour trouver la grâce pour pardonner à ceux qui nous ont 

fait du mal et le courage pour rectifier nos propres péchés, quand c’est possible. Marc 
12:30-31. 

Que puis-je faire pour faire une différence dans ma vie ? 
• Rendre témoignage de comment Dieu vous a aidé à vaincre le péché, cela encourage 

les autres. 

Et maintenant ? 
• Penser à passer un temps de prière avec quelqu’un en qui vous avez confiance afin 

d’être certain d’avoir résolu les péchés de votre vie passée. 
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7 Comment vivre libéré des 
problèmes du passé 

Nos objectifs pour cette séance : 
• Certaines batailles dans votre vie sont des opérations secrètes effectuées par 

un ennemi invisible. 
• Nous devons avoir une vision du monde spirituelle, pas juste une vision 

pragmatique ou « terrestre ». 

Mise au point sur votre cheminement jusqu’à présent. 
• Soin pastoral : Y a-t-il des luttes particulières dans votre cheminement chrétien que 

vous trouvez difficiles ? 
• Grandissez-vous dans la foi ? Comment votre relation avec Dieu se développe-t-elle ? 
• Est-ce que vous partagez votre foi ? Quels échos avez-vous entendu récemment à 

propos de votre foi ? 
• Est-ce vous comprenez mieux ? Comment votre foi a-t-elle changé votre vision du 

monde ? 

L’humanité est en conflit avec des forces non-humaines 
• Dès la création et le jardin d’Eden, ce conflit a eu un impact sur l’humanité. Genèse 

3:15. 
• Le péché de l’homme a permis au mal d’entrer dans le monde. 
• C’est ce qui est dans les cœurs qui crée les problèmes dans ce monde. Matthieu 15:18. 

Comprendre cela nous aide à trouver un sens à ce monde brisé. 
• Certaines luttes auxquelles nous faisons face dans cette vie sont une conséquence 

directe des forces spirituelles qui opposent l’humanité. Éphésiens 6:12 ; Apocalypse 
12:7-12. 

• Afin de surmonter les problèmes, il nous faut les comprendre différemment. 
2 Corinthiens 10:3-5. 

• Dans la vie, certaines choses nous font mal et ont un impact sur notre bien-être. 
• Dieu est un lieu sûr où se réfugier dans la détresse. Psaume 18:3. 

Un exemple tiré de la vie : 
• Le domaine principal que les forces du mal cherchent à infiltrer est l'intelligence. 

2 Corinthiens 10:4. 
• La Bible nous avertit de ne pas laisser de prise au diable dans notre cœur. Éphésiens 

4:26-28. 
• Tout comme le monde est esclave du péché et du mal, nous voyons que des domaines 

de notre vie sont des forteresses où des idées ou des pensées fausses sont enracinées 
si fermement qu’il en devient difficile d’avancer dans la vie. 1 Sa 22:4-5 ; 24:23. 

• Soumettez-vous à Dieu et vous résisterez au diable. Jacques 4:7-10. 
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Comment devrais-je répondre ? 
• Commencez par pardonner à ceux qui vous ont blessés dans le passé. La confession 

délivre du passé. 1 Jean 1:9 
• La confession libère la guérison. Jacques 5:16. 
• Reconnaissez que Jésus est votre libérateur. Luc 13:16 ; Jean 2: 3-17. 

Que puis-je faire pour faire une différence dans ma vie ? 
• Choisir de ne pas vivre une vie qui serait un obstacle à la foi d'autres croyants. Romains 

14:13-15. 

Et quoi maintenant ? 
• Pensez à demander de la prière, surtout pour les problèmes cachés que vous avez du 

mal à surmonter. 
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8 Le baptême du Saint-Esprit 
Nos objectifs pour cette séance : 

• Comprendre qui est le Saint-Esprit 
• Comprendre et recevoir le baptême du Saint-Esprit 

Mise au point sur votre cheminement jusqu’à présent. 
• Soin pastoral : Avez-vous essayé de prier pour vos proches ? 
• Grandissez-vous dans la foi ? Pensez-vous être plus instruit ? 
• Est-ce que vous partagez votre foi ? Avez-vous essayé de convertir quelqu’un ? 
• Est-ce vous comprenez mieux ? Que signifie Jésus pour vous maintenant ? 

Quand recevons-nous le Saint-Esprit pour la première fois ? 
• Quand nous devenons chrétiens, Dieu scelle cela en nous donnant le Saint-Esprit. 
• Le Saint-Esprit qui nous remplit démontre que Dieu nous a acceptés comme ses 

enfants. Galates 4:6. 
• Quand nous devenons chrétiens, le Saint-Esprit vit en nous comme un gage. 

Éphésiens 1:13-14. 

Alors, qu’est-ce que le baptême dans le Saint-Esprit ? 
• Jésus a aussi encouragé les croyants de s’attendre à lui jusqu’à ce qu’ils aient fait 

l’expérience de la puissance du Saint-Esprit dans leur vie. Luc 24:49 ; Jean 20:19. 
• Certains ne comprenaient pas qu'ils pouvaient recevoir la puissance du Saint-Esprit. 

Actes 19:1-7. 
• Jésus nous a dit de nous attendre à une puissance surnaturelle quand allait venir le 

Saint-Esprit. Actes 1:8. 
• La Pentecôte, c’est quand le Saint-Esprit est venu pour la première fois sur les 

disciples. Actes 2:1-4. 
• Très souvent, quand les personnes du Nouveau Testament recevaient le Saint-Esprit, 

ils parlaient en langues. 

Un exemple tiré de la vie : 
• Personne ne vient à un mariage en maillot de bain ! Nous portons des habits qui 

conviennent à l’occasion et c’est ce à quoi nous encourage Jésus. Luc 24:49. 

Que fait le Saint-Esprit ? 
• Le Saint-Esprit nous permet de dépasser notre habilité naturelle. Luc 4:18-19. 
• Le Saint-Esprit nous convainc du péché. Jean 16:8-11. 

Comment puis-je y participer ? 
• Vous pouvez recevoir le baptême du Saint-Esprit, mais soyez sûr de vous repentir de 

tout péché dans votre vie. Actes 2:38. 
• Vous pouvez en lire plus sur les dons que l’Esprit donne aux chrétiens en 1 Cor. 12. 

Et quoi maintenant ? 
• Lisez les dix premiers chapitres du livre des Actes et notez combien de fois le Saint-

Esprit aide activement l’église primitive. Pendant votre temps de prière, dîtes à Jésus 
que vous avez soif de lui. Jean 7:37-38. 
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9 Votre famille à l’église 
Nos objectifs pour cette séance : 

• Comprendre ce que signifie être « l’Église ». 
• Comprendre la relation entre Jésus et son Église. 
• Découvrir les relations que nous formons entre nous. 
• Découvrir la relation entre l’Église et le monde. 

Mise au point sur votre cheminement jusqu’à présent. 
• Soin pastoral : Allez-vous régulièrement à l’église ? 
• Grandissez-vous dans la foi ? Faîtes-vous parti d’un petit groupe ? 
• Est-ce que vous partagez votre foi ? Est-ce que vous participez à la vie de l’église ? 
• Est-ce vous comprenez mieux ? Avez-vous une approche disciplinée au développement 

de votre vie spirituelle ? 

Selon vous, qu’est-ce que l’église ? 
• Jésus est la tête de l'Église. Éphésiens 1:22-23. 
• L'Église est le Corps de Christ avec la puissance de l’Esprit. Jean 15:1-17 ; 1 

Corinthiens 12:12-31. 
• Christ édifie les chrétiens avec des relations importantes. Éphésiens 2:22. 
• Jésus veut que l’Église continue à être reliée à lui. Jean 15. 
• L’Église est censée être une force pour le bien dans le monde. Matthieu 5:13-16. 
• Jésus a promis que l’Église tiendrait contre les assauts. Matthieu 16:18-19. 
• L’Église rassemblée doit se dévouer à la prière et à l’étude des Écritures. Actes 2:42. 
• L’Église doit évangéliser le monde. Matthieu 28:19-20. 

Un exemple tiré de la vie : 
• Jésus dit « Je suis le cep, vous êtes les sarments » et explique qu’un sarment séparé 

du cep est bon à rien. 

Dois-je aller à l’église ? 
• Chaque croyant devrait aller à l’église pour communier et louer Dieu ensemble. Actes 

2:42. 

Que dois-je comprendre sur ma contribution à la vie de l’église ? 
• Chaque partie du corps est importante et essentielle. Romains 12:4-8. 
• Dans la détresse, l’Église doit être un refuge plein de compassion. 2 Corinthiens 8-9. 
• L’Église n’est pas un regroupement de personnes parfaites mais de personnes telles 

que vous, qui essayent de vivre une vie qui plaise à Dieu. 

Et maintenant ? 
• Prenez la décision qualitative que vous ferez partie d'une église peu importe les failles 

que vous y trouverez. 


